Nieuwsbron
9 oktober 2024

Agenda

15-10-2024 Leerlingenraad

15-10-2024 OC vergadering

21-10-2024 Eerste dag van de open week
23-10-2024 De volgende Nieuwsbron komt uit
28-10-2024 Start herfstvakantie
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Rots & Water

Binnen onze school streven we ernaar om alle kinderen gedurende hun schoolperiode een aantal keer
Rots en Water training aan te bieden. De Rots & Watertraining is een psychofysieke sociale
competentietraining.

Hieronder vertellen we u graag wat meer over de training.

De training Rots & Water

De training Rots & Water is een fysieke training waarin de kinderen leren te vertrouwen op hun eigen kracht
en mogelijkheden. Door middel van spel, fysieke oefeningen en gesprekken besteden we aandacht aan de
volgende onderwerpen:

Lichaamstaal: wat straal ik uit. Welke rol heb ik in de klas

Samenwerken

Sterk staan, zelfvertrouwen, zelfreflectie en zelfbeheersing.

Eigen keuzes maken

Omgaan met groepsdruk

Grenzen aanvoelen en aangeven, opkomen voor jezelf

Concentratie en focus.

Groepsklimaat versterken.

Rots & Water

Rots symboliseert de kracht van kinderen om te leren voor zichzelf op te komen en eigen keuzes te maken.
Water symboliseert het oog hebben voor elkaar en het samenwerken met andere kinderen.

In de training leren de kinderen de juiste balans te vinden tussen Rots en Water.

De lessen worden in samenwerking met de leerkracht van de groep gegeven door onze gedragsspecialist
Annemieke van der Burg. Jaarlijks zal er voor een aantal groepen een ouder-kind les zijn waarbij per kind één
ouder is uitgenodigd de les bij te wonen en actief mee te doen. U ontvangt hier ruim van tevoren een bericht
over.

Open lesweek
Vanaf gisteren kunt u zich via Parro aanmelden om een les bij te wonen in de open lesweek. Deze week is In
de week van 21 oktober. We kijken ernaar uit om u te verwelkomen in de klas!



Kerst Schoenendoos actie

Zoals u weet, doen wij met de hele school mee aan de Kerst Schoenendoosactie. We hebben al een heleboel
lege schoenendozen op school gezien. In de week voor de herfstvakantie zullen wij de dozen versieren in de
groep. Op vrijdag 25 oktober worden de schoenendozen mee naar huis gegeven zodat u ze in de vakantie
kunt vullen met spulletjes. Wij vragen u de dozen niet dicht te plakken maar met een postelastiek eromheen
te sluiten. Het is heel fijn als er op iedere doos een label zit waarop staat aangegeven voor wie deze doos is.
Deze labels zullen wij ook meegeven.In de week na de herfstvakantie verzamelen we de schoendozen weer
op school waarna ze 10 november op transport gaan om véor de kerstperiode in Roemenié aan te komen. We
willen u nu alvast hartelijk bedanken voor uw medewerking!

OC ouderbijdrage

Hartelijk dank dat al zoveel ouders de vrijwillige ouderbijdrage hebben betaald. Fijn dat we daarmee een
aantal leuke activiteiten en vieringen kunnen bekostigen!

In de brief die gestuurd is met betrekking tot deze bijdrage, stond het verkeerde e-mailadres van de
penningmeester van de OC. Het juiste email adres is: pen-or@debronsoest.nl



